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CZAS NA
ZMIANY

Kliniki Okulistyczne Intermedica od wielu lat
intfensywnie rozwijajq sie, zachowujgc niezmiennie
najwyzsze standardy w przeprowadzaniu zabiegéow
usuwania za¢my.

W roku 2010 zmieniliémy nazwe na Lexummedica
w efekcie potqgczenia z migdzynarodowq sieciq klinik
okulistycznych dziatajgcych w ramach Grupy Lexum.

Zapraszamy do skorzystania z naszych miedzyna-
rodowych doswiadczern w dziedzinie leczenia wad
wzroku i zaémy.

17 LAT DOSWIADCZENIA W LECZENIU ZACMY
PONAD 100.000 ZABIEGOW

W KLINIKACH W POLSCE | ZA GRANICA

NAJLEPSI SPECJALISCI CHIRURGII OKULISTYCZNEJ



DRODZY PACJENCI

Specjalistyczne osrodki Lexummedica oferujg kompleksowq
diagnostyke okulistyczng oraz zaawansowane zabiegi chirur-
giczne wykonywane przez lekarzy o wysokich kwalifikacjach.

Ich do$wiadczenie w potgczeniu z najnowoczeséniejszq aparaturg medyczng
stanowi gwarancje precyzji oraz skutecznosci przeprowadzonego zabiegu.

Zapraszamy na badania kwalifikujgce do zabiegu.

WIDZIEC WYRAZNIE - TO MARZENIE KAZDEGO
PACJENTA NIEZALEZNIE OD WIEKU. JESTESMY DUMNI,
7E MOZEMY WAM SKUTECZNIE POMOC.

Lek. med. Barbara Czarnota —
Klinika Okulistyczna Lexummedica.

Basboro. Crarumdo,




CZYM JEST ZACMA:?

Zaéma (fac. cataracta) to czesciowe lub
catkowite zmetnienie soczewki oka. Podsta-
wowym objawem zaémy jest stopniowe pogarszanie sie
ostroéci widzenia. Chorzy zwykle opisuijq to zaburzenie
jako wrazenie zamglenia widzenia. Dochodzi do
stopniowego zacierania sig widzianego obrazu.

Coraz trudniejsze staje sie czytanie, a prowadzenie
samochodu moze by¢ niebezpieczne. Chorzy

z za¢émq meczq sie niekiedy z powodu rozproszenia
$wiatta, a takze podwojnego widzenia. Zapowiedzig
zblizajqcej sig za¢my sq czeste zmiany okularéw,
ktére nie poprawiajg parametréw widzenia.

UWAGA: NIE CZEKAJ Z ZACMA! SKORZYSTAJ Z ZABIEGU JAK NAJSZYBCIEJ.
SZYBSZA REAKCIA, TO WIEKSZA SZANSA NA JEJ SKUTECZNE WYLECZENIE.

AKTUALNIE NIE ISTNIEJE ZADEN
LEK ZAPOBIEGAJACY LUB
LECZACY ZACME.

W PRZYPADKU ROZWINIECIA
SIE CHOROBY JEDYNA
METODA PRZYWROCENIA
PRAWIDLOWEGO WIDZENIA
JEST ZABIEG CHIRURGICZNE-
GO USUNIECIA ZACMY.

RODZAJE ZACMY

Zaéma wrodzona
to zmetnienie soczewki oka, ktére wystepuje juz
w momencie urodzenia.

Zaéma nabyta

powstaje w wyniku procesu starzenia sig organizmu
lub jest wynikiem innych zaburzen w metabolizmie
soczewki spowodowanych czynnikami wewnetrznymi
(choroby) oraz pochodzqcymi ze $rodowiska
zewnetrznego (fizyczne, chemiczne).




METODY ,
LECZENIA ZACMY

LECZENIE ZACMY

Leczenie za¢my i spowodowanego przez nig proces rozwoju za¢my. Jeszcze kilkanascie lat
uposledzenia widzenia moze by¢ wykonane temu operacja za¢my byta uwazana za ryzykowng
wylqgcznie metodq operacyjng. Zaden z dotqd opra- i wymagajqcq dtugiego pobytu w szpitalu. Wielu
cowanych lekéw nie odwraca procesu metnienia Pacjentéw odktadato wiec wykonanie zabiegu tak
soczewki oka, a jedynie nieznacznie spowalnia dtugo, jak to byto mozliwe.

LEXUMMEDICA NALEZY DO GRONA NOWOCZESNYCH
OSRODKOW OFERUJACYCH ZABIEG WYLECZENIA ZACMY
NAJSKUTECZNIEJSZA W CHWILI OBECNEJ NA SWIECIE METODA
FAKOEMULSYFIKACJI WYKORZYSTUJACA ULTRADZWIEK]
POtACZONE Z NOWOCZESNYM SYSTEMEM IRYGACII | ASPIRACI.

Dzigki nowoczesnym technikom i doskonatej wiedzy specjalistéw usuwamy zaéme w kilkanascie minut.
Pacjenci odzyskujg zdolnoé¢ widzenia i petng aktywno$¢. Po zabiegu nie muszq pozostawa¢ w Klinice. Po
kilku godzinach mogq wréci¢ do domu i odpoczqé w komfortowych warunkach, unikajge tym samym pobytu
w szpitalu.

www.lexummedica.pl



FAKOEMULSYFIKACJA
ULTRADZWIEKOWA

Zabieg wykorzystujqcy metode fakoemulsyfikacii
ultradzwigkowej polega na wykonaniu niewielkiego,
bezbolesnego ciecia i wprowadzeniu sondy, ktéra za
pomocq ultradzwiekéw rozbija, a nastepnie usuwa
zmetniatq soczewke oka. Potem przez to naciecie
zostaje wprowadzona zwijalna, miekka soczewka
wewngtrzgatkowa.

Rana operacyjna zamyka sie sama pod wptywem
ci$nienia wewngtrzgatkowego, bez uzycia dodatkowych
szwéw. Zabieg usuniecia zaémy metodqg
ultradzwigkowej fakoemulsyfikacji trwa
kilkanascie minut i jest wykonywany w znie-
czuleniu miejscowym - kroplowym (podanie
kropli znieczulajgcych wprost do oka).

ZALETY METODY FAKOEMULSYFIKACJI ULTRADZWIEKOWE:

+ Nie wymaga znieczulenia ogélnego i dtugiej
rekonwalescenciji. Oznacza to, ze rzadko wystepuiq
przeciwwskazania zwigzane z ogélnym stanem zdrowia,
a Pacjent powraca do normalnej aktywnoéci juz po 1-2
dniach.

+ Nie wymaga bolesnego ostrzykiwania oka dzigki
zastosowaniu miejscowego znieczulenia kroplowego.

+ Kazde oko goi sie nieco inaczej, jednak wigkszo$¢

Pacjentéw po operacji obserwuije bardzo szybkg
poprawe ostroéci widzenia.

+ Szybkie gojenie sie rany dzieki wykonaniv matego
ciecia nie wymagajqcego zafozenia szwéw.

+ Powrét do domu tuz po zabiegu, bez koniecznosci
pobytu w szpitalu (unikamy dodatkowych kosztéw

i niewygody).



SOCZEWKI

Decydujqc sie na zabieg Pacjent moze wybieraé pomiedzy soczewkami
© JEDNOOGNISKOWYMI
@ WIELOOGNISKOWYMI

© SOCZEWKI JEDNOOGNISKOWE

- wszczep soczewki zapewnia ostre widzenie przedmiotéw odlegtych. Do wykonywania
czynnosci wymagajgcych dobrego widzenia blizy, takich jak np. czytanie czy pisanie,
jestesmy zmuszeni zaktadaé okulary.

©® AcrySof®1Q Natural

To soczewka, ktérej powierzchnia jest najbardziej zblizona do asferycznej powierzchni naturalnej soczewki
ludzkiego oka. Dzigki takim wtasciwosciom soczewka ta zapewnia nie tylko dobrg ostroé¢ wzroku, ale
i jako$¢ widzenia (réwniez w warunkach zmierzchowych).

® AcrySof®Toric

To soczewka, ktéra wszczepiana jest podczas operacii zaémy u tych oséb, u ktérych stwierdza sie wystepujqcy
iednoczeénie astygmatyzm. Pacjenci ci zwykle wczesniej nosili okulary lub soczewki kontaktowe cylindryczne.

Jesli Pacjent nie kwalifikuje sie do soczewki AcrySof®Toric, a wystepuje u niego astyg-
matyzm, oferowane jest naciecie relaksacyjne rogéwki — wiecej na www.lexummedica.pl

@ SOCZEWKI WIELOOGNISKOWE

- zapewniajq ostre widzenie zaréwno wiedy, gdy patrzymy w dal, jak i wtedy, kiedy
przenosimy wzrok na przedmioty potozone blisko, np. tekst w ksigzce. Dzieki nim po
usunieciu zaémy nie musimy juz nosi¢ okularéw ze szktami korekcyjnymi.

©® AcrySof®ReSTOR

To soczewka zapewniajgca wiekszosci Pacjentéw bardzo dobre widzenie do dali i blizy jednoczesnie. Jest ona
bardzo dobrym rozwigzaniem dla oséb, u kiérych nie stwierdzono astygmatyzmu, a ktére chorujg na za¢me
lub majq presbiopie (zwigzana z wiekiem utrata zdolnosci ostrego widzenia przedmiotéw potozonych blisko).

Wszystkie stosowane przez nas soczewki maijq filtr soczewce ludzkiej w wieku okoto 30 lat i chronigey
UV i dodatkowy zintegrowany z materiatem soczewki  siatkdwke przed szkodliwym dla niej $wiattem nie-
26ty barwnik, ktéry zapewnia jej kolor i wiasci- bieskim o wysokiej energii.

wodci filtrujqce $wiatto odpowiadajgce naturalnej

PO BADANIU WYKONANYM W NASZYCH OSRODKACH, LEKARZ OKULISTA ZAPROPONUJE
OPTYMALNA SOCZEWKE SPELNIAJACA OCZEKIWANIA PACJENTA.



ODZYSKUJESZ WZROK
| AKTYWNOSC W CIAGU
KILKU GODZIN

KROK T — WIZYTA KWALIFIKACYJNA

Zespdt naszych lekarzy specjalistéw okresla
mozliwoé¢ wykonania zabiegu i wyleczenia za¢my.
W trakcie wizyty kwalifikacyjnej uzyskasz wszystkie

istotne informacije wraz z ustaleniem terminu
zabiegu. Czas wizyty — ok. 1 godzina.

KROK 2 — OPERACJA USUNIECIA ZACMY

W dniu zabiegu przebywasz pod opiekqg wykwalifikowanego personelu medycznego
w komfortowych warunkach gwarantowanych przez Lexummedica.
Przewidywany czas pobytu w Klinice w dniu zabiegu — ok. 4 godziny. Popro$ bliskg osobe, aby odebrata Cie

z naszej placowki.

ZALECENIA PRZED ZABIEGIEM:

+ rano nalezy zazy¢ wszystkie dotychczas stosowane
leki (nasercowe, obnizajqce ciénienie, wptywajqce
na oddychanie itp.)

+ tak jak kazdego dnia nalezy:
- zjes$¢ $niadanie
- zatozy¢ wygodne ubranie

ZALECENIA PO ZABIEGU:

+ opatrunek na zoperowanym oku powinien
pozosta¢ do pierwszej wizyty kontrolnej

+ w trakcie gojenia sie rany operacyinej nalezy
zachowa¢ spokojny tryb zycia

+ w pierwszych dniach nalezy unika¢ nadmiernego
wysitku fizycznego

+ unikaé¢ uciskania i pocierania zoperowanego oka;
ewentualng wydzieling nalezy usuwa¢ czystym,
wilgotnym wacikiem

+ nalezy przestrzegaé¢ zalecen lekarza okulisty
dotyczqcych stosowania kropli do oczu (jesli krople
skonczq sie wezedniej niz wyznaczony termin bada-
nia kontrolnego nalezy zwréci¢ sie do lekarza)



+ doktadnie my¢ rece przed zakraplaniem + mozna uzywa¢ okularéw stosowanych

+ mozna oglgda¢ TV oraz czyta¢ wczeéniej, jednak jesli szkfo po stronie zope-

+ po 24 godzinach mozna spacerowa¢ bez rowanego oka utrudnia znacznie postugiwanie
potrzeby noszenia opatrunku, nalezy jednak sie okularami, mozna to szkto zastqpi¢ szktem
unika¢ silnego nastonecznienia — ewentualnie zwyktym. Ostateczna korekcja okularowa zostanie
nalezy stosowaé¢ okulary przeciwstoneczne przepisana po catkowitym zagojeniu sie oka

+ przy myciu wloséw nalezy zwréci¢ uwage, by i ustabilizowaniu widzenia

szampon nie dostat sie do zoperowanego oka + nalezy zgtosi¢ sie na badania kontrolne —

zgodnie z zaleceniami lekarza prowadzgcego

KROK 3 — WIZYTY KONTROLNE

WIZYTY KONTROLNE SA NIEZWYKLE ISTOTNE Z UWAGI NA
BEZPIECZENSTWO WZROKU PACJENTA. LEKARZE ZALECAJA
ODBYWANIE REGULARNYCH WIZYT WG NASTEPUJACEGO
SCHEMATU:

wizyta - dzieh po zabiegu (zdjecie opatrunku)
wizyta - 3-4 dni po zabiegu
wizyta - 1 miesiqc po zabiegu

Wszystkie badania kontrolne, poza pierwszym, moze wykona¢ lekarz
okulista w miejscu zamieszkania Pacjenta.

W PRZYPADKU STWIERDZENIA GWALTOWNEGO POGORSZENIA
WIDZENIA, SILNEGO PRZEKRWIENIA LUB POJAWIENIA SIE DOLE-
GLIWOSCI BOLOWYCH NALEZY ZGtOSIC SIE NIEZWEOCZNIE

DO LEKARZA OKULISTY.



ODDAIMY GtOS NASZYM PACJENTOM:

W dniu 31.05.2010 miatam operacje jednego oka. Jestem bardzo zadowolona z jej efektu — dzieki niej
poprawit mi sie znacznie komfort zycia. Bardzo dziekuje lekarzowi, ktéry mnie operowat za sprawne, a przede
wszystkim bezbolesne i skuteczne przeprowadzenie zabiegu. Z pozdrowieniami,

WANDA MIRUCKA
LAT 70

Po wszczepie soczewki Restor efekt jest po prostu rewelacyjny. Jestem bardzo zadowolony z ustug Lexum-
medica (dawniej Intermedica). To profesjonalisci w kazdym calu. Polecam jq wszystkim, ktdrzy jeszcze nie
zdecydowali sie na zabieg usuniecia za¢my.

MACIEJ MROCZKOWSKI
LAT 41

W lipcu 2009 oraz w kwietniu 2010 w klinice Lexummedica (dawniej Intermedica) wykonano u mnie zabieg
usuniecia zaémy. Jestem zadowolony nie tylko z efektu przeprowadzonej operacji, ale i ze sposobu leczenia.
Zespdt, ktéry pracowat przy zabiegu cechuje daleko idgca specjalizacja, fachowosé i zyczliwosé. Dziekuje.

KAZIMIERZ MAZUR
LAT 64

Uwazam, ze zespét lekarzy Lexummedica (dawniej Intermedica) nalezy do grona najlepszych specjalistéw.

Ich dtugotrwatym staraniom zawdzieczam odzyskanie wzroku. Prowadzqcy lekarz profesjonalnie przygotowat
mnie do operacji usuniecia za¢my, okreslajgc optymalnie parametry niezbedne dla odzyskania widzenia

w stopniu najlepszym z mozliwych (co sie w petni udatol). Troskliwej opieki nie zabrakto réwniez w okresie
pooperacyjnym. Wszystkie niezbedne badania przeprowadzono nadzwyczaj rzetelnie, w razie potrzeby powta-
rzajqc je dwukrotnie. Prowadzqcy lekarz znalazt réwniez czas na staranne wyttumaczenie istoty wady wzroku
oraz procedur czekajqcego mnie zabiegu, zainteresowat sie takze mojq sytuacjq bytowq. Obysmy mieli
wszedzie tak fachowych i oddanych pacjentowi lekarzy! Gorqco polecam Klinike kazdemu, kto ma kfopoty ze
wzrokiem.

ANNA MITKOWSKA
LAT 60



ADRESY KLINIK OKULISTYCZNYCH

61-131 Poznan, abpa A. Baraniaka 88
tel. +48 61 826 70 67, tel. +48 61 826 70 69
fax +48 61 826 71 00

31-105 Krakéw, ul. Zwierzyniecka 29
tel. +48 12 431 17 66, fax +48 12 431 17 82

71-153 Szczecin, ul. Mickiewicza 140
tel. +48 91 487 70 80, fax +48 91 487 70 82
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